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Rele Playing

Il Role Playing (in italiano “gioco diruolo ) e
una metodologia didattica e terapeutica
dove gl studenti sono invitati ad assumere
un ruolo assegnato, con | obiettivo di
iImmedesimarsi in un personaggio e
adottarne 1 comportamenti.
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Origind del Rele Playing

e |l Role Playing e una tecnica che ha origine nello psicodramma
moreniano e si diffonde in Italia negli anni '60.

e |l termine fu coniato per la prima volta dallo psichiatra Jacob L. Moreno.

e Lo psicodramma (dal greco “psyche”, anima e “drama’”, azione) e una
forma di psicoterapia che porta i partecipanti ad esplorare le proprie
emozioni attraverso la recitazione.
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Rele Playing

-
e Nel Role Playing alcuni allievi recitano una parte mentre gh altn

acquisiscono il ruolo di “osservaton’.

e Gli studentiinterpretano spontaneamente un personaggio
attraverso limprovvisazione, senza l'utilizzo di un copione.

e Nel Role Playing gli studenti siidentificano con dinamiche
comportamentali diverse da quelle che assumerebbero
guotidianamente.
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P FRASE

Il Role Playing e
guidato da un
conduttore che
mtroduce la

situazione scenica.

Fadl dal Rele Playving

22° B3 3° FASE

| partecipanti Alla fine della
assumono il ruolo recitazione, si sviluppa
assegnato, una discussione,

analizzando e
commentando con
tutto il gruppo
landamento del Role
Playing.

seguendo le
indicazioni del
conduttore.
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Rele Plaving

Role Playing Role Playing
strutturati non strutturati
Durante il Role Silascia spazio alla

Playing vengono spontaneita, ogni

stabilite delle linee
guida precise sul
ruolo el contesto
SCENICO.

partecipante e
libero di
Iterpretare un
ruolo qualsias..

J‘
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Consiste
nell'inversione
delle parti tra

gli attori.

Avviene quando il
conduttore, nel
corso del Role

Playing, intervista

gli attori per
portarli ad
esprimere
pensieri fino a
quel momento non
ancora emersi.

Uipelegic d Rele Playing

Tutty
partecipanti a
turno interpretano
un determinato
ruolo.
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ROLE PLAYING TECNICA DELLO

MULTIPLO SPECCHIO
Dal gruppo del Uno dei partecipanti
Role Playing si mette in atto il ruolo di
generano dei un altro membro che ha
sottogruppi. difficolta nell'interpretare

la propria parte, in
questo modo viene
incoraggiato alla
partecipazione,
osservando il suo ruolo
‘riflesso” come in uno
specchio.




]l ResSIre Preogeuie

L" obiettivo
principale del
progetto "Facciamo
Rete” consiste nella
prevenzione e nel
contrasto del
bullismo el
cyberbullismo.

A questo scopo,
alcune attivita
espenenziall, come la
pratica del Role
Playing, possono
favorire una maggiore
consapevolezza e
riflessione su questo
fenomeno.

Il progetto e rivolto agli
studenti nelle scuole tra
ghi8e116 ann, e
prevede una
collaborazione con gli
iIstituti scolastici e
centri di aggregazione
giovanile di 20 regioni
1italiane.
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Seneiicl dal Rele Playing
nalla prevenZione dal bulllsme

4 . . . . .
e Attraverso l'esperienza del Role Playing, gli studenti imparano a stare in gruppo, a

gestire le relazioni e ad entrare in empatia con gli altn. La simulazione di un ruolo,

infatti, significa “mettersi nei panni dell’altro " e cio puo condurre ad una maggiore
comprensione di punti di vista diversi.

e || coinvolgimento degli studenti e fortemente rafforzato dal gioco di ruolo, che
permette l'espressione della propria creativita, dei pensieri e delle emozioni.

e || Role Playing promuove lo sviluppo delle abilita linguistiche. Un ruolo chiave viene

dunque rvestito dal linguaggio che e visto come uno strumento per lo sviluppo delle
relazioni interpersonali.
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